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Name:

Viele verschiedene Schneeflocken

Finde die beiden Schneeflocken, die ganz gleich aussehen, und male sie aus.

48  Materialien fiir den Kindaraarten: Kati Brenier. Mit | iedern durch den Winter © Hase und lael Verlaa. Garchina b. Miinchen






"“Das Marchen von Frau Holle

.= ks war einmal eine Mutter, die wohnte mit ihren beuden Tochtern in einem Haus. Eine
- Tochter war sehr fleifig und immer freundlich. Die andere Tochter war faul und meist un-

« freundlich. Die Mutter hatte die faule und unfreundliche Tochter mehr lieb als die fleiige,

- weil sie ihre leibliche Tochter war. Die fleiBige und freundliche Tochter war ihre Stieftochter
und musste immer alle Arbeit verrichten. Im Haus wohnten auch noch eine kleine Katze
und ein grofer Hund.

Wenn die Sonne morgens auiging, krdhte als Erstes der Hahn. Die fleiige Tochter sprong
frohlich aus dem Bett und ging an die Arbeit. Sie machte das Friihstiick, setzte sich danach

- an den Brunnen und spann. Die Katze trank ihre Milch und schaute ihr dabei zu.

Der Hund spielte auf der Wiese. Er hechelte und bellte und streckte seinen Riicken, schaute
mal nach oben, mal nach unten, wieder nach oben ..., doch plétzlich hért er ein Weinen.
Das Mdadchen hatte die Wollspule verloren. Sie war in den Brunnen gefallen. Der Hund ,
wollte das Madchen trosten, doch da hérte er schon die Mutter schimpfen:

.Wenn dir die Spule in den Brunnen gefallen ist, dann hole sie auch wieder heraus.”

Das Mdadchen wusste keinen Rat und sprang in den Brunnen hinein. Es verlor sein Bewusst-
sein. Als es wieder zu sich kam, lag es auf einer weichen Wiese auf einem hohen Berg. Es
stand auf und lief durch das Gras. Vor einem Apfelbaum blieb es stehen.

_Schiitile mich* rief ihm der Baum zu. ,Die Apfel sind alle reif!*

Das Madchen schiittelte den Baum, sammelte anschlieBend die Apfel auf und legte sie in
den groBen Korb, der auf einmal neben dem Baum stand. Der Baum bedankte sich mit
seiner tiefen, knorzigen Stimme. Das Mdadchen wanderte welter tber die Wiese und kam
zu einem.Backofen.

Zléﬁ uns heraus wir verbrennen sonst“ nefen dle Brote im Ofen

Das Mdadchen holte die Brote aus dem Ofen und lief weiter. Nach einer Weile stand es vor -
einem Haus. Eine alte Frau winkte ihr freundlich zu und rief:

Jlch bin die Frau Holle, willst du mir helfen, die Betten auszuschiitteln?*
Dos Mdadchen schuittelte kraftig die Betten, und dabei fielen unzghlige Schneeﬂocken zur
Erde.
Das Madchen blieb lange bei Frau Holle. Doch eines Tages wurde das Madchen traurig
und wollte wieder nach House gehen. Frau Holle verstand ihren Wunsch und begleitete
das Madchen zu einem Tor. Hier verabschiedete sie sich von inm. Als das Mddchen durch
das Tor ging, fiel ein Goldregen herab, und alles Gold bheb an dem Mdadchen hdngen. Frau
Holle winkte und sagte:

,Das ist der Dank fir deinen Fleif und deine Freundlichkeit.
Das Madchen kehrte nach Hause zurlck. Der Hahn bemerkte es als Erster und rief laut:

. Kikeriki, Kikeriki, die Goldmarie ist wieder hie’!"

| Die Mutter und die Schwester staunten, als Goldmarie erzdhlte, wie es ihr bei Frau Holle

| ergangen war. lhre Schwester wurde neidisch und sprang sofort in den Brunnen, weil sie
auch so viel Gold haben wollte.

Sie kam auf die Wiese und sah den Apfelbaum Doch sie schiittelte den Baum nicht, als
er sie darum bat.
,Dazu habe ich keine Lust! Mir konnte ja ein Apfel auf den Kopf fallen®, brummelte sie un-

_freundlich und ging weiter tiber die Wiese.

Auch die Brote zog sie nicht aus dem Backofen.
Verbrennt nur, mir ist das egal”, sagte sie und lief weiter.

_ Sie kam zum Haus von Frau Holle und fragte sie, ob sie fiir sie arbeiten kénne. Frau Holle
war einverstanden und bat sie, die Betten kréftig zu schiitteln, damit es in der Welt schneite.
Aber auch dazu hatte sie keine Lust und schaute eine Weile faul zum Fenster heraus.
»Nun will ich nach Hause, gib mir meine Belohnung“ sagte sie zur Frau Holle.

,Ja, die bekommst du.”
Frau Holle fiihrte sie zum Tor, und als das Mddchen durch das Tor ging, strémte Pech herab
und blieb fest an ihm kieben. Frau Holle winkie zum Abschied und sagte:
,Das ist deine Belohnung.”
» Das Madchen trottete enttGuscht nach Hause. Der Hahn begruBte es und rief laut:
,Kikeriki, Kikeriki, die Pechmarie ist wieder hie’!”




Riickenmassage Frau Holle

Zeile Gedicht Massage
1 Die Goldmarie schuttelt den Baum, Handflachen am unteren Riicken auflegen,
den Riicken entlang hochstreichen und an
den Seiten wieder herunterstreichen
der trégt die vielen Apfel kaum. Fduste an den Riicken driicken
Sie zieht die Brote schnell heraus Hande mit gespreizten Fingern an den
Rucken legen und die Finger zu den
Daumen ziehen
4 und geht dann zu Frau Holles Haus. Mit Fingern Uber Riicken ,laufen®
5 Sie schiittelt auch die Betten gern, Schultern kneten
6 der Schnee bleibt liegen, nah und fern. Schultern ausstreichen
4 Er ist so weif3 und wunderschon, Mit den Fingerspitzen leicht Uber den
Ricken tippen
- so hat ihn noch kein Mensch geseh'n. Riicken zu allen Seiten ausstreichen
Als sie nach Hause gehen wollt', Mit Zeige- und Mittelfingern von unten
: nach oben tippen
10 da fiel vom Tor herab das Gold. Kreise auf den Riicken malen
11 Der Hahn ruft lout: ,Kikeriki, Handfléchen wie Scheibenwischer auf
Rucken hin- und herbewegen
12 - die Goldmarie ist wieder hie’l” Kreise auf den Ricken malen
13 Die Pechmarie sitzt faul herum. Handfléchen auf den Ricken patschen
14 Sie méchte Gold, doch das ist dumm. Mit den Handfldchen auf dem Ricken
: kreisen
15 Sie lasst die Apfel hoch am Baum, Féauste an den Ricken dricken
16 Brote brennen, du glaubst es kaum. Mit den Handriickseiten von unten nach
oben ziehen
17 Frau Holle fiihrt sie durch das Tor, Mit Zeige- und Mitteliingern von unten
nach oben tippen
18 diesmal kommt schwarzes Pech hervor.  Mit den Handfléchen von oben nach
unten und mit den Handruckseiten von
unten nach oben streichen
19 Der Hahn ruft laut: , Kikeriki, Handflachen wie Scheibenwischer auf
dem Ricken hin- und herbewegen
20 die Pechmarie ist wieder hie’!* Handflachen an den Riicken driicken
21 So hat die Faule Pech im Leben, Riicken ausstreichen
22 der FleiBigen ist Gold gegeben. Hdénde aneinanderreiben und die war-
men Handfldchen auf den Riicken legen
23 Bist du freundlich und hilfsbereit, Korper vom Kopf zum Po hin sanft ab-
' klopfen
24 ist der Weg zum Gluck nicht weit! Kérper vom Kopf zum Po hin sanft aus-

streichen




Wir ziehen uns warm an

Sprechen Sie den Text der Bewegungsgeschichte und marschieren Sie dabei
im Sprechrhythmus auf der Stelle. Die genannten Kleidungsstiicke werden
pantomimisch an- und am Ende natirlich auch wieder ausgezogen.

Wenn wir im Winter drauflen sind,
dann spiiren wir den kalten Wind:
Wir frieren, frieren, frieren.
Schnell die warmen Stiefel an!

Wenn wir im Winter drauflen sind,
dann spiiren wir den kalten Wind:
Wir frieren, frieren, frieren.

Schnell die dicke Jacke an!

Wenn wir im Winter drauflen sind,
dann spiiren wir den kalten Wind:
Wir frieren, frieren, frieren.

Schnell die warme Miitze auf!

Wenn wir im Winter drauflen sind,
dann spiiren wir den kalten Wind:
Wir frieren, frieren, frieren.

Schnell die warmen Handschuhe an!

Wenn wir im Winter drauflen sind,

- dann spiiren wir den kalten Wind:

. Wir frieren, frieren, frieren.
Schnell ein bisschen warm laufen!

* Wenn wir im Winter drauflen sind,

" dann spiiren wir den kalten Wind:
Wir frieren, frieren, frieren.
Schnell nach Hause laufen!

Die Tiir aufmachen, Handschuhe aus,
Miitze ab, Jacke aus,

Stiefel aus, schnell aufs Sofa.

Decke nehmen, zudecken.

Aaaah, jetzt ist uns nicht mehr kalt!

Winterwetter




mé Wie Menschen sich vor Kélte schiitzen

Arbeitsblatt:
Was hélt im Winter mollig warm?
Stell dir vor, drauBen ist es schrecklich kalt geworden und du stehst alleiri vor deinem Kleiderschrank.

WeiBt du, was du am besten anziehst, damit du drauBen beim Spielen nicht frierst?
Male die Kleidungsstiicke in deinen Lieblingsfarben aus, die dich im Winter richtig warm halten!
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